La Formacion que conduce al Exito

TECNICO PROFESIONAL EN
SEXOLOGIA HUMANA




Hoy en dia, uno de los principales motores que mueve a nuestra sociedad es el de
la busqueda del bienestar global de las personas que la conforman, como uno de
los objetivos necesarios para disfrutar de una calidad de vida adecuada y
confortable. En las Ultimas décadas, se ha hecho especial incidencia en la
importancia de la sexualidad en la salud personal, fisica y mental de las personas,
y en la necesidad de disfrutar de ella de manera placentera y saludable para
alcanzar un bienestar y una salud integral. Por tanto, conoceremos como alcanzar
el bienestar previniendo las enfermedades de transmision sexual y las patologias
de origen psicoldgico, asi como ensefiando a nuestros jovenes como actuar en su
sexualidad y en sus relaciones de pareja desde el respeto.

Este curso esta dirigido para todas aquellas personas que quieran orientar su
futuro laboral hacia el campo de la educacion sexual, en sentido amplio. También
para todas aquellas personas que quieran orientar su futuro laboral hacia la
enfermeria, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social, etc. En general, a
cualquier persona interesada en formarse en Educacion Sexual y Planificacion
Familiar ya sea para desarrollarse profesionalmente en él o no.

- Asociar las distintas etapas de la sexualidad a lo largo de la historia con sus
respectivas caracteristicas e ideologias.
- Conocer los fundamentos de la orientacidn y la terapia sexual.



- Relacionar los factores etoldgicos de las disfunciones sexuales con su respectivo
tratamiento en la terapia sexual.

Terapeuta de familia / Educador sexual / Educador social / Centros de planificacion
familiar / Orientador familiar.

MODULO 1. SEXOLOGIA HUMANA
TEMA 1°.- ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL HUMANA.

01.00.- INTRODUCCION.

01.01.- CLAVES DE LA COMUNICACION SEXUAL HUMANA.

01.01.01.- La biologia como informacion.
01.01.02.- Objetivo: reducir la incertidumbre.
01.01.03.- Niveles de la comunicacion sexual.

01.02.- BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DE LA REPRODUCCION.

01.02.01.- Periodo embrionario-fetal : herencia y ambiente.
01.02.02.- Proceso de diferenciacién sexual.

01.02.02.01.- Sexo genético.

01.02.02.02.- Sexo gonadal u hormonal.

01.02.02.03.- Sexo genital.

01.02.02.04.- Sexo somatico.



01.02.02.05.- Sexo social.

01.02.03.- Periodo prepuberal: infancia y nifiez.

01.02.04.- Pubertad y periodo pospuberal (madurez).
01.02.05.- Regulacién hormonal de la pubertad.

01.02.06.- Climaterio: los condicionamientos culturales.
01.02.07.- Mecanismos de la menopausia.

01.02.08.- Manifestaciones del climaterio.

01.02.09.- Anatomofisiologia de la reproduccion en el hombre.
01.02.10.- Los genitales externos.

01.02.11.- Los genitales internos.

01.02.11.01.- Gonadas o testiculos.

01.02.11.02.- Funciones de la hipdfisis.

01.02.11.03.- Via espermatica o seminal.

01.02.11.04.- Glandulas accesorias.

01.02.13.- Anatomofisiologia de la reproduccion en la mujer.
01.02.14.- Genitales externos.

01.02.15.- Genitales internos.

01.02.16.- La via de los espermatozoides.

01.02.17 .- Los ovarios: funcion y estructura.

01.03.- EL PROCESO DE LA FECUNDACION: FASES Y CARACTERISTICAS.

01.03.01.- Ciclo ovarico. Ovulacion.

01.03.02.- Fases del ciclo menstrual.

01.03.03.- El proceso de la espermatogénesis.
01.03.04.- Cémo se produce la fecundacion.
01.03.05.- Caracteristicas de la fase embrionaria.
01.03.06.- Técnicas de fecundacion artificial
01.03.07.- Sintomas del embarazo.

01.03.08.- Desarrollo del embrion.

01.03.09.- Momentos de la etapa fetal.

01.03.10.- Alteraciones psicofisicas de la embarazada.
01.03.11.- Parto y postparto: fases y caracteristicas.
01.03.12.- Lactancia: Funciones y prevenciones.



01.04.- MITOS DE LA REPRODUCCION Y LA SEXUALIDAD.

01.04.01.- Sexualidad en el embarazo: los temores mas frecuentes.
01.04.02.- Variaciones de la conducta sexual durante el embarazo.
01.04.03.- Sexualidad en la menopausia.

MODULO 2. SEXOLOGIA HUMANA
TEMA 1°.- INFLUENCIAS PRENATALES Y DEL NACIMIENTO.

01.01.- INFLUENCIAS PRENATALES Y DEL NACIMIENTO.

01.01.01- Teorias de las influencias prenatales.

01.01.01.01- Fisiologia fetal.

01.01.01.02- Investigacion sobre las consecuencias de la influencia
prenatal en el desarrollo de la personalidad.

01.01.02- El trauma del nacimiento.

01.01.02.01.- Rank.

01.01.02.02.- Greenacre.

01.01.02.03.- Fodor.

01.02-EL POTENCIAL DE LA PERSONALIDAD DEL
RECIEN NACIDO.

01.02.01.- Los instintos y el concepto de libido.

01.02.02.- El Narcisismo primario.

01.02.02.01.- Relacion del narcisismo primario con la angustia y con el
nacimiento.

01.03.- EL PRIMER ANO DE VIDA.

01.03.01.- Desarrollo psicosexual. La etapa oral.

01.03.02.- Relaciones con los otros. La madre como primer objeto.
01.03.03.- Mecanismos. Consideraciones introductorias.
01.03.03.01.- Introyeccion, identificacidn primaria y proyeccion.



01.03.03.02.- La concepcion de Melanie Klein.
01.03.03.03.- Negacion.

01.03.03.04.- Fijacion y regresion.
01.03.03.05.- La concepcion kleiniana.

01.04.- LA MASTURBACION.

01.04.01- La etapa falica.

01.04.01.01- Complejo de Edipo.

01.04.02- EI Complejo de Edipo.
01.04.02.01.- Momentos dinamicos del proceso Edipico.
01.04.02.02.- Salida del Complejo de Edipo.
01.04.03- EI Complejo de Edipo en el nifio.
01.04.03.01.- Momento homosexual.
01.04.03.02.- Momento heterosexual.
01.04.03.03.- Disolucién del Edipo.
01.04.03.04.- Salida patoldgica.

01.04.04.- Complejo de Edipo en la nifa.
01.04.04.01.- Momento homosexual.
01.04.04.02.- Momento heterosexual.
01.04.04.03.- Disolucién del Edipo.
01.04.04.04.- Salida patoldgica.

01.04.05.- Consideraciones finales.

01.05.- LAS PULSIONES.

01.05.01.- La etapa oral.

01.05.02.- El destete.

01.05.03.- El pensamiento en la etapa oral.
01.05.04.- El caracter oral.

01.05.05.- Etapa oral pasiva.

01.05.06.- Destete.

01.05.07.- Etapa oral activa.

01.05.08.- Etapa anal.

01.05.09.- Anal expulsiva o primaria.



01.05.10.- Anal retentiva o secundaria.
01.05.11.- El pensamiento en la etapa anal.
01.05.12.- El caracter anal.

MODULO 3. SEXOLOGIA HUMANA
TEMA 01°.- PLANIFICACION FAMILIAR.

01.01.- PLANIFICACION FAMILIAR. RESPONSABILIDAD , SALUD Y
BIENESTAR.

01.01.01.- Introduccidn.

01.01.02.- Métodos naturales.
01.01.03.- Métodos de “barrera’.
01.01.04.- Métodos hormonales.
01.01.05.- Dispositivos intrauterinos.
01.01.06.- Métodos quirurgicos.

01.02.- EL ABORTO.

01.02.01.- Aborto espontaneo.

01.02.02.- Aborto provocado.

01.02.03.- Técnicas abortivas.

01.02.04.- Tasas de morbilidad y mortalidad.
01.02.05.- El aborto en distintos paises.

01.03.- EL PROBLEMA DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES. CUANDO
ALGO MUY INTIMO SE COMPLICA ...

01.03.01.- ¢ A qué llamamos disfuncidn sexual?.



01.03.02.- Causas organicas.

01.03.03.- Influencias culturales.

01.03.04.- La relacién.

01.03.05.- Amor.

01.03.06.- Vaginismo.

01.03.07.- Disfuncién sexual general (frigidez).
01.03.08.- Disfuncion orgasmica.

01.03.09.- Eyaculacion retardada.

01.03.10.- Impotencia.

01.03.11.- Eyaculacion precoz.

01.03.12.- ; Médicos o Terapeutas?.
01.03.13.- Problema sexual y enfermedad sexual.
01.03.14.- Tipos de disfunciones sexuales.

Puede estudiar a su ritmo al tratarse de un curso a distancia.
Esta valorado en 20 Créditos equivalente a 200 horas lectivas.

- Guia del Alumno

- 1 Manual tedrico "Sexologia Humana 1"(122 pags.)
- 1 Manual tedrico "Sexologia Humana 2"(167 pags.)
- 1 Manual tedrico "Sexologia Humana 3"(122 pags.)
- 1 Cuaderno de ejercicios



A distancia / on-line

Al comenzar el programa del curso se asignara al alumno el tutor del area
correspondiente, con el que seguird el programa del curso hasta su finalizacion.
Para ello se pone a su disposicion el correo electronico, que el tutor atendera de
manera personalizada.

Al finalizar el curso el alumno recibira por parte de ACENA Centro de Formacién el
Diploma de Técnico Profesional en Sexologia Humana que Certifica que ha
superado con éxito los objetivos del programa formativo.

Curso completo al contado Textos: UE€ 240"
Curso completo al contado on-line: UE€ 190
Curso completo fraccionado: UE€ 300
2 Plazos a UE€ 150*

*GASTOS DE ENViO: ESPANA UE€ 20 - INTERNACIONAL UEE 35



TECNICO PROFESIONAL

EN SEXOLOGIA HUMANA

FORMA DE PAGO

- Tarjeta de Crédito
- Transferencia bancaria
- Pay-pal

MATRICULATE AHORA

Rellene el FORMULARIO DE INSCRIPCION con los datos completos y remitalos a
la direccion de ACENA Centro de Formacion.
http://www.acena.net/matricula.php

ACENA- Centro de Formacion



http://www.acena.net/matricula.php

